
ADDICTION ET SPORT, 
ADDICTION AU SPORT

5Ǌ IŜǊǾŞ aŀǊǘƛƴƛ{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ /Iw¦ bŀƴŎȅ 
!ŘŘƛŎǘƻƭƻƎǳŜπaŞŘŜŎƛƴ Řǳ {ǇƻǊǘ

ζ[Ŝ ǎǇƻǊǘ ǇƻǊǘŜ Ŝƴ ƭǳƛπƳşƳŜ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ƭΩŜȄŎŝǎη 
tƛŜǊǊŜ ŘŜ /ƻǳōŜǊǘƛƴ 



9b tw9!a.¦[9 

!ǾŜŎ ƭŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƴŜ ǇǊŜƴƻƴǎ 
Ǉŀǎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 
ƘŞŘƻƴƛǉǳŜǎ Ƴŀƭ ŎƻƴǘǊƾƭŞǎ Řƻƴƴŀƴǘ ƭƛŜǳ Ł ŘŜǎ 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎΦ 



{thw¢ 9¢ !55L/¢Lhb 

SPORT ET CONDUITES DOPANTES

!55L/¢Lhb !¦ {thw¢ 

Sport comme traitement du comportement addictif 

/ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ {t! ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎ

wƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘƻǇŀƴǘŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƻǇŀƎŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜ 
ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ ǎǇƻǊǘ 

!ŘŘƛŎǘƛƻƴ ŀǳ ǎǇƻǊǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ŎƘŜȊ ƴƻǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ  

5ƻǇŀƎŜ όŀƴŀōƻƭƛǎŀƴǘǎύ Ŝǘ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻŎŀƠƴŜΣ ŀƭŎƻƻƭ ƻǳ 
ƘŞǊƻƠƴŜ



!ƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ ǎǘǊŜǎǎ 

5ŞǇǊŜǎǎƛƻƴ 

9ǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ 

wŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ 

!ōǎǘƛƴŜƴŎŜ Ŝǘ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ

Effets ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ physique



!55L/¢Lhb !¦ {thw¢ 9¢ /hb5¦L¢9{ !55L/¢L±9{

LOWENSTEIN W, ARVERS P, GOURARIER L, PORCHE AS, COHEN JM, et coll. Physicaland sports activities
in the historyof patients treated for addictions. Report 1999 of the studysponsoredby the Ministry of 
Youthand Sports (France). Ann Med Interne (Paris) 2000, 151 (supplA) : A18-A26

tƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŜŎǊǳǘŞŜΥ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŎǳǊŜ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ŀƭŎƻƻƭƻƎƛŜΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ 
ŘΩŀƴŎƛŜƴǎ ōǳǾŜǳǊǎΣ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀǳǘƻπǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎ Ŝǘ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǳ 
ǇŀǎǎŞŘŜ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴŜΣ ƻǳ ŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜǎΦ

млмм ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ πǘŀǳȄ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜҐ ос҈ Φ 5ŞŎƭŀǊŀǘƛŦ Ŝǘ  Ǉŀǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ 
ǘŞƳƻƛƴΦ

ус҈  ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ƻǳ ǳƴ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ 
5ƻƴǘ млΣр҈ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ƻǳ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ

DǊƻǳǇŜ ζǇǊŀǘƛǉǳŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜη Υ ос҈ {t! ƛƭƭƛŎƛǘŜǎ Ŝǘ мс҈ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘƻǇŀƴǘǎ

ну҈ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƛǘ ŎƻƳƳŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ŀǳ {t! ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ
рс҈ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀǊǊşǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ





¦b9 ¢I9a!¢Lv¦9 9b t[9Lb 9{{hw

¦{! Ŝǘ ¦Y

hōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŀǇǊŝǎ ŀǊǊşǘ ŘŜ о 
ǎŜƳ!t{ ҩ ŀƴȄƛŞǘŞΣ ǘǊ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ǘŜƴǎƛƻƴ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ
.ŀŎƪŜƭŀƴŘмфтл 

!55L/¢Lhb th{L¢L±9 όΚύ
Ґ ŀŎŎŜǇǘŞŜ ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘ Κ
Ґ ǘƛǊŜ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎŜ Κ
DƭŀǎǎŜǊ² мфтс
aŀƛǎΧζŎƾǘŞ ŎƻǳǊη Ŝǘ ζŎƾǘŞ ƧŀǊŘƛƴη  

wǳƴƴƛƴƎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ 
{ŀŎƘǎ Ŝǘ tŀǊƎƳŀƴмфуп



[ΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŀǳ ǎǇƻǊǘ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

Les différentes  classifications et terminologies

[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛǉǳŜǎ  

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ



[Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ  ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŜǎ

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ

5Ŝǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ¦ƴŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ 



¦ƴŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ 

77%тт҈ Ł нс҈  

30% à 20%   

¢ƘƻǊǘƻƴŜǘ ŀƭΦ мффр
{ƳƛǘƘ Ŝǘ ŀƭΦ нлмл

[ŜƧƻȅŜǳȄŜǘ ŀƭΦ нллу
aŜƴŎȊŜƭŜǘ ŀƭΦ нлмо

¦ƭǘǊŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴƛŜƴǎ 95{πw оΣн҈
aƛƭƛǘŀƛǊŜ ǎǘŀƎŜ ŎƻƳƳŀƴŘƻ 95{πw тΣу҈

.ƭŀȅŘƻƴŜǘ ŀƭΦ нллн
¸ƻǳƴƎƳŀƴŜǘ ŀƭΦ нллт

пн҈ Ł мΣу҈  

5,8%

[ƛŎƘǘŜƴǎǘŜƛƴ Ŝǘ ŀƭΦ нлмо

Etudiants
3%  à 8%

DǊƛŦŦƛǘƘǎ  Ŝǘ ŀƭΦ нллр
±ƛǘŜƭƭŀŜǘ ŀƭΦ нлмм

9ƴ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ лΣо҈Ł лΣр҈
{ƛ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ оΣн҈ Ł рΣу҈

aƻƴƻƪŜǘ ŀƭΦ нлмн

!ƭƭŜƎǊŜŜǘ ŀƭΦ нллт ¢Ŝƭƭƻ Ŝǘ ŀƭΦ нлмм



ASPECT CLINIQUE

{ȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ǇǊƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘΥ
πǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŀƴȄƛŜǳȄ ƻǳ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ
πǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΥ 

ƛƴǎƻƳƴƛŜΣ ǊŞǾŜƛƭ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘ
πōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ
πƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞ Σ ƴŜǊǾƻǎƛǘŞΣΧ

ŘᴻŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǎƛ ƭŀ ǇǊƛǾŀǘƛƻƴ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ Φ 

Hausenblaset al. 2002 - Pierce 1994 - Lejoyeuxet al. 2013 - Freimuthet al. 2011

tƘŀǎŜ м 
wŜŎǊŜŀǘƛƻƴŀƭŜȄŜǊŎƛǎŜ

tƘŀǎŜ н

!ǘπǊƛǎƪŜȄŜǊŎƛǎŜ

tƘŀǎŜ о

tǊƻōƭŜƳŀǘƛŎŜȄŜǊŎƛǎŜ

tƘŀǎŜ п

9ȄŜǊŎƛǎŜŀŘŘƛŎǘƛƻƴ 

tƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ 
Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 
ƻǳ ŎŜƭƭŜπŎƛ ǎƻƴǘ 
ƳƛƴŜǳǊŜǎ 

Lien entre humeur 
et pratique 

sportive: aspect 
bénéfique

A risque si AP seule 
stratégie de coping  

hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǊƛƎƛŘŜ Řǳ 
ǘŜƳǇǎΣ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘΥ 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 
ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ  

Toujours plus haut ,toujours plus fort, toujours  plus dopé (?) 
Čƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 

tŜǊǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΣ 
ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ƳŀƴǉǳŜ 



муπпп ŀƴǎ ŀǾŜŎ ƳƻƛƴŘǊŜ ǊƛǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ прπсп ŀƴǎ  

aŀǎŎǳƭƛƴ Ҕ CŜƳƳŜ 

IƻƳƳŜ Č ŀǎǇŜŎǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

CŜƳƳŜ ČŀǎǇŜŎǘ ƳƛƴŎŜǳǊ 

[Ŝ ǾƻƭǳƳŜ ŘΩƘŜǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎǊƛǘŝǊŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭ 
ČŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎΦ

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǎǇƻǊǘǎΦ 

/ƻǎǘŀ Ŝǘ ŀƭΦ нлмо

!{t9/¢ /[LbLv¦9



ADDICTION AU SPORT ET BLESSURE

9ǘǳŘŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǎǘŀƎŜ ŎƻƳƳŀƴŘƻ ŎƻƘƻǊǘŜ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎǳƛǾƛ м ŀƴ

слм ƳƛƭƛǘŀƛǊŜǎ ςроо IƻƳƳŜǎ Ŝǘ су CŜƳƳŜǎ ς!ƎŜ ƳƻȅŜƴ но ŀƴǎ 

95{πw 

пт

мтт377

95{πw

A risque

Non dépendant

Dépendant
asymp

[Ŝǎ ǎǳƧŜǘǎ ζŀŘŘƛŎǘη  όƴҐ птύŀǳ ǎǇƻǊǘ 
ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ȄмΣро ŘΩşǘǊŜ ōƭŜǎǎŞ 
ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǎǘŀƎŜǎ

!ǳŎǳƴ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ  ōƭŜǎǎŞ ƴΩŀ ŀǊǊşǘŞ 
ǎƻƴ ǎǘŀƎŜ Η 

!ƭƻǊǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ  ƭŜǎ ƴƻƴ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘ ѻ 
ǎǘƻǇǇŀƛǘ ƭŜ ǎǘŀƎŜ

¢Ŝƭƭƻ Ŝǘ ŀƭΦ нлмм



9ȄŜǊŎƛǎŜ5ŜǇŜƴŘŀƴŎŜ{ŎŀƭŜπwŜǾƛǎŜŘ95{πw 

9ȄŜǊŎƛŎŜ 5ŜǇŜƴŘŀƴŎŜvǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ  95v 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ǇƻƛŘǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ 

ČǇǊƛƳŀƛǊŜ 
Č ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ŎŀǊ ŀǎǎƻŎƛŞ ¢/!

²ŜŜƪƭȅ 9ȄŜǊŎƛǎŜwƻǳǘƛƴŜ ²9w

/ƻƳƳƛǘƳŜƴǘwǳƴƴƛƴƎ {ŎŀƭŜ

wǳƴƴƛƴƎ !ŘŘƛŎǘƛƻƴ {ŎŀƭŜ

9ȄŜǊŎƛǎŜ!ŘŘƛŎǘƛƻƴ LƴǾŜƴǘƻǊȅ 

¢ƘŜ 9ȄŜǊŎƛǎŜ5ŜǇŜƴŘŀƴŎŜŀƴŘ 9ƭƛǘŜ !ǘƘƭŜǘŜǎ{ŎŀƭŜ

tƻǳǊ  ƭŜ ōƻŘȅōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŀƴǎŜ ό5ŀƴŎŜ !ŘŘƛŎǘƛƻƴ LƴǾŜƴǘƻǊȅΣ 5!Lύ

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ




