ADDICTION ET SPORT,
ADDICTION AU SPORT
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Sport comme traitement du comportement addictif
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Contents lists available at ScienceDirect

Drug and Alcohol Dependence

journal homepage: www.elsevier.com/locate/drugalcdep

Review

Exercise training — A beneficial intervention in the treatment of

alcohol use disorders?

Mark Stoutenberg?*, Chad D. Rethorst®, Olivia Lawson?, Jennifer P. Read©
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LOWENSTEIN W, ARVERS P, GOURARIER L, PORCHE AS, COHPEKNy#Hitabihdodlportsactivities
in the history of patientstreated for addictions. Report 1999 of tretudy sponsoredoy the Ministry of
Youthand Sports (France). Ann Med Interne (Paris) 2000, sifdp(A) : A18A26
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Les quatre sports pour lesquels le département des analyses a réalisé le plus d'analyses sont I'athlétisme, le cyclisme,
le rugby et le football.

Echantillons urinaires

Echantillons sanguins a des fins

de contrd idopag
Résultats Résultats Total Résultats
Total ¥ % de Total X % de ) % de
Echantillons :nm positifs | Echantilons :n?:m positifs +Us”a'}‘eg :l:’;“‘lﬁ positifs
Athlétizme 1897 21 1.11% 178 1 0,56 % 2076 22 1,06 %
Cyclisme 1639 25 1,53 % 333 8 240 % 1972 33 1,67 %
Rugby 1025 28 2,73 % T4 0 1089 28 2,55 %
Football 929 4 0,43 % 145 0 1074 4 0,37 %
Autres 4947 130 2,63 % 263 [} 5210 130 250 %
Total 10 437 208 1,99 % 293 9 0,91 % 11 430 217 1,90 %
Les classes de substances détectées (en %) 2015-2016 (AFLD + tiers)
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Terms used in tf

e of published"§
© scholastic databases

pers listed on Number of s founa oMmiubMed and
afgle Scholar in May 2€

Exercise addiction
Exercise dependence
Compulsive exercise
Obligatory exercise
Exercise abuse

PubMed 18, Scholar 158
PubMed 56, Scholar 256
PubMed 17, Scholar 70
PubMed 7, Scholar 47
PubMed 2, Scholar9

Research Origin by Nation
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Figure 1. Country origin of research on exercise addiction over a 3-
year period (2011-2014) based on publications identified by PubMed
and Google Scholar. The frequency denotes the number of papers pub-
lished by scholars in the given nation over 3 years.
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ASPECT CLINIQUE
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Toujours plus haut ,toujours plus fort, toujours plus dopé (?)
Cfl LISNF2NXIYOS ldz RSGNAYSY(d RS f Ql OC

Excés de

sport « Boost »
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Hausenblagt al. 2002 - Pierce 1994 - Lejoyewet al. 2013 - Freimuthet al. 2011
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ADDICTION AU SPORT ET BLESSURE
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Running Addiction Scale (Champan et Castro, 1990)

o~

o o

7.
8.

9

Je cours trés souvent et régulierement. (+ 1)

Si le temps est froid, trop chaud, s’il y a du vent, je ne cours pas. (- 1)

Je n’annule pas mes activités avec les amis pour courir. (- 1)

J’ai arrété de courir pendant au moins une semaine pour des raisons autres que
des blessures. (- 1)

Je cours méme quand j'ai tres mal. (+ 1)

Je n’ai jamais dépensé d’argent pour courir, pour acheter des livres sur la course,
pour m’équiper. (- 1)

Si je trouvais une autre facon de rester en forme physique je ne courrais pas. (- 1)
Aprés une course je me sens mieux. (+ 1)

Je continuerais de courir méme si j’étais blessé. (-1)

10. Certains jours, méme si je n’ai pas le temps, je vais courir. (+ 1)
11. J’ai besoin de courir au moins une fois par jour. (+ 1)




